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Miej odwagę poznać siebie i siłę wewnętrzną, by się zmienić.

PROGRAM PROFILAKTYKI

W   ZESPOLE SZKÓŁ NR 2

Z   ODDZIAŁAMI   INTEGRACYJNYMI

W   HAJNÓWCE

SPIS TREŚCI

I.         Wstęp

II.        Diagnoza środowiska szkolnego

III.      Założenia szkolnego programu profilaktyki

VI.      Cele szkolnego programu profilaktyki

V.       Hasła i treści programowe

VI.      Formy realizacji treści programowych

VII.     Sposoby ewaluacji

VIII.    Zamierzone osiągnięcia uczniów – kryteria sukcesu

IX.       Harmonogram działań 

X.         Załączniki

PODSTAWA  PRAWNA

· Konstytucja RP – art. 72 (ochrona dziecka).

· Konwencja o Prawach Dziecka – art. 3, 19 i 33.

· rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

· ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich.    (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 209 z późniejszymi zmianami).

· ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z późniejszymi zmianami).

· ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  (Dz. U. z 2005 r.    Nr 179, poz. 1485).

· ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2007 r. Nr 57, poz. 390 z późniejszymi zmianami).

· ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. z późniejszymi zmianami.

· zarządzenie Nr 15/ 97 Komendanta Głównego Policji z dnia 16 czerwca 1977 r. w sprawie form i metod działania policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestępczości nieletnich.

· Statut Zespołu Szkół nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Hajnówce.

· program wychowawczy Zespołu Szkół nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Hajnówce.  
I.   WSTĘP

         „Profilaktyka to działania stwarzające człowiekowi okazję aktywnego gromadzenia różnych doświadczeń, które powodują wzrost jego zdolności do radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych.” (G. Edwards). W myśl tej definicji do profilaktyki zaliczyć trzeba zajęcia uczące dzieci różnych umiejętności społecznych, spotkania, podczas których rośnie wiara w siebie oraz sytuacje, w których młodzi ludzie mogą lepiej zrozumieć świat, swoich bliskich, mogą zapoznać się z wartościami, jakimi należy się w życiu kierować.

         Nowoczesny model zajęć profilaktycznych nastawiony jest na rozwijanie ogólnych umiejętności psychologicznych oraz społecznych i opiera się na założeniu, że to nie sam alkohol (narkotyk, papieros...) jest groźny, lecz pewne „braki” tkwiące w człowieku. Jak stwierdził Wojciech Eichelberger w wywiadzie udzielonym „Polityce”: „(...) brak to taki hak, na który zaczepiają się różne uzależnienia” – brak miłości, stabilnej samooceny, brak wiary w siebie, brak umiejętności rozwiązywania problemów, brak poczucia bezpieczeństwa... W czasie zajęć profilaktycznych powinno się więc uzupełniać te braki, poruszać tematy związane z rozwojem młodego człowieka, ze świadomością własnych potrzeb i uczuć, z problemami w grupie rówieśniczej, z presją. Uczyć podejmowania decyzji i odmawiania, gdy ktoś (obcy lub bliski znajomy) proponuje środek psychouzależniający.

Rola szkoły w działaniach profilaktycznych:

· wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do życia w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym wolnym od zagrożeń, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić;

· szkoła jako instytucja przeciwdziała (we współpracy ze wszystkimi placówkami zainteresowanymi wspomaganiem procesu opiekuńczo – wychowawczego i dydaktycznego) wykluczeniu społecznemu dzieci i młodzieży;

· szkoła jako instytucja tworzy warunki do pełnego rozwoju (z uwzględnieniem zdrowia psychicznego i fizycznego) dzieci i młodzieży;

· kadra psychologiczno – pedagogiczna szkoły proponuje różne formy pomocy rodzicom, wspierając ich w podnoszeniu umiejętności wychowawczych i współbycia z dzieckiem na każdym etapie rozwoju;

· wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy mają obowiązek wychowywania dzieci w postawach abstynencji i mają niezbywalne prawo do uzyskania wsparcia oraz pomocy w rozwiązywaniu problemów wynikających z uzależnień;

· wszystkie dzieci i młodzież mają prawo do rzetelnej informacji o negatywnych skutkach uzależnień oraz edukacji promującej styl życia wolnego od nałogów;

II.   DIAGNOZA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO

        Program profilaktyki w Zespole Szkół nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Hajnówce powstał w oparciu o diagnozę środowiska szkolnego. Informacje  zbierano od:

- uczniów klas I – III szkoły podstawowej i ich rodziców (opiekunów),

- uczniów klas IV – VI szkoły podstawowej i ich rodziców (opiekunów),

- uczniów klas I – III gimnazjum i ich rodziców (opiekunów),

- kadry pedagogicznej Zespołu Szkół nr 2;

Diagnozy środowiska szkolnego dokonano na podstawie:

· rozmów i obserwacji uczniów na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

· ankiet :

- dotyczących zagrożenia narkomanią (kl. I – III gimnazjum – 2008 r.),

- badających stosunek uczniów do osób niepełnosprawnych (kl. I – III gimnazjum – 2009 r.),

- dotyczących praw i obowiązków ucznia (2009 r.),

- „Bezpieczna szkoła” (2009 r.),

- relacje Rodzic – Dziecko (rodzice uczniów klas I – III gimnazjum – 2009 r.),

· analizy problemów zaobserwowanych i zgłoszonych przez uczniów, nauczycieli oraz rodziców,

· informacji pochodzących od instytucji współpracujących z placówką (MOPS, w tym stowarzyszenie Sami Sobie i świetlica socjoterapeutyczna, Komenda Policji w Hajnówce, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Hajnówce, Sąd Rejonowy w Bielsku Podlaskim, PCPR, Urząd Miasta, w tym MKRPA, stowarzyszenie Pomocna Dłoń, w tym klub DĄB, Kuratorium Oświaty w Białymstoku i inne);

    Wnioski wynikające z diagnozy środowiska – problemy występujące w Zespole Szkół nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Hajnówce:

1. Wagary całodniowe, ucieczki z poszczególnych lekcji , spóźnianie się na zajęcia.

2. Niskie poczucie własnej wartości, zaniżona samoocena. 

3. Braki w umiejętnościach prospołecznych (w tym – zakłócenia w procesie prawidłowej komunikacji).

4. Trudności w nauce, wynikające z:
· niskich potrzeb edukacyjnych niektórych uczniów i lekceważenia obowiązków szkolnych,

· braku predyspozycji własnych (mikrodeficyty, niepełnosprawność, obniżone możliwości intelektualne).

5. Zachowania agresywne i przemoc:

· agresja słowna i wulgaryzmy,

· agresja fizyczna,

· przemoc,

· wymuszenia,

· obniżona samokontrola emocji i zachowania;

6. Podejmowanie przez uczniów zachowań ryzykownych:

· eksperymentowanie ze środkami uzależniającymi (nikotyna, alkohol, narkotyki),

· podejmowanie kontaktu z grupami o zachowaniach dysfunkcyjnych i patologicznych,

· podejmowanie  wczesnej inicjacji seksualnej,

· nadmierne, niekontrolowane używanie mediów ( w tym – Internetu), cyberprzemoc,

· kradzieże i wandalizm.

7. Występujące braki w  tolerancji wobec inności, w tym – wobec osób niepełnosprawnych.

8. Zaburzenia (stres, samotność, próby samobójcze, samobójstwa, depresje, zaburzenia odżywiania się – bulimia i anoreksja, otyłość,  samookaleczanie się, apatia).

III.   ZAŁOŻENIA  SZKOLNEGO  PROGRAMU   PROFILAKTYKI

        Szkolny program profilaktyki powinien być procesem ciągłym (uwzględniać kl. I – VI szkoły podstawowej i I – III gimnazjum) i spiralnym (dawać wiedzę i kształtować umiejętności na coraz wyższym poziomie, dostosowanym do wieku uczniów i ich możliwości percepcyjnych) oraz opierać się na podanej powyżej definicji profilaktyki i „braku”.

        Szkolny program profilaktyki współgra z  celami ogólnymi programu wychowawczego naszej szkoły.

        Program zakłada głównie działania w zakresie profilaktyki pierwszorzędowej, której realizatorami są wszyscy nauczyciele i wychowawcy, wspierani przez rodziców, psychologa i pedagoga szkolnego oraz środowisko lokalne. Do najważniejszych zadań podejmowanych i realizowanych w szkole w ramach profilaktyki pierwszorzędowej na każdym etapie edukacyjnym należy zaliczyć:

· stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje pomiędzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom i młodzieży, szczególnie w trudnych dla nich sytuacjach itp.);

· rozwijanie zainteresowań i indywidualnych uzdolnień uczniów;

· pokazywanie pozytywnych wzorców osobowościowych;

· wypracowanie jasnego wzorca postępowania w przypadku zachowań nieprawidłowych oraz konsekwentna realizacja owego wzorca;

· budowanie dobrej współpracy ze środowiskiem lokalnym, pozyskiwanie sojuszników do działań profilaktycznych;

· pomoc uczniom mającym trudności w nauce;

· wczesne rozpoznawanie uczniów z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga lub psychologa w celu zdiagnozowania;

· udostępnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkołą (przekierowanie do poradni psychologiczno – pedagogicznych, poradni zdrowia psychicznego, Poradni przeciw Uzależnieniom Dzieci i Młodzieży ETAP przy stowarzyszeniu Droga i innych – w zależności od potrzeb);

· stosowanie obowiązujących w szkole Procedur w przypadku stwierdzenia popełnienia czynu ściganego z urzędu;

· szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych;
IV.   CELE   SZKOLNEGO    PROGRAMU    PROFILAKTYKI

Cel główny:

· wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia ze szczególnym uwzględnieniem zdrowego, bezpiecznego i dobrego życia, bez nałogów i uzależnień,

· kształtowanie postaw społecznie aprobowanych;

Cele szczegółowe, prowadzące do celu głównego:

· zapobieganie powstawaniu wśród dzieci niekorzystnych problemów społecznych,

· eliminowanie złych nawyków i przyzwyczajeń,

· propagowanie zdrowego stylu życia,

· rozwijanie pasji i zainteresowań jako atrakcyjnego sposobu spędzania wolnego czasu,

· utrwalanie nawyku zdrowego sposobu zaspokajania własnych potrzeb,

· wzmacnianie poczucia własnej wartości – uporządkowanie własnego „ja”, samopoznanie,

· rozwijanie własnej indywidualności, kontroli i umiejętności zachowania się w trudnych sytuacjach,

· wdrażanie do samodzielności i dokonywania właściwego wyboru, podejmowania trafnych decyzji,

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z problemami poprzez próbę ich konstruktywnego rozwiązywania,

· rozwijanie umiejętności rozmawiania o swoich uczuciach,

· budowanie wzajemnego zaufania w grupie rówieśniczej i pozytywnych relacji między rówieśnikami,

· integracja zespołu klasowego oraz nawiązywanie więzi emocjonalnych,

· dążenie do asertywności – wypracowanie umiejętności odmawiania (głównie w sytuacjach zagrożenia),

· ukazanie możliwości szukania pomocy w obliczu zagrożenia,

· zapoznanie uczniów z podstawową wiedzą na temat rodzaju uzależnień i ich szkodliwości dla zdrowia,

· poznanie zagrożeń używania alkoholu, narkotyków i innych środków odurzających,

· kształtowanie świadomości przyczyn sięgania po środki uzależniające oraz negatywnych skutków stosowania i nadużywania tych środków (szczególnie dla młodego, rozwijającego się organizmu),

· uświadomienie różnicy między używaniem a nadużywaniem,

· budowanie dobrej współpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników działań profilaktycznych,

· wdrażanie rodziców do profilaktyki rodzinnej;

· przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu;

V.   ZAGADNIENIA I TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE W RAMACH:

A)

· pracy wychowawczej i dydaktycznej w klasach I – VI szkoły podstawowej oraz I – III gimnazjum,
· realizacji ścieżek międzyprzedmiotowych: prozdrowotnej, czytelniczo – medialnej, regionalnej i wychowania patriotycznego,
· wychowania do życia w rodzinie,
· zajęć pozalekcyjnych,
· współpracy z rodzicami,
· współpracy ze środowiskiem lokalnym;
B)

· lekcji religii;
A

	                                     I     KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI PROSPOŁECZNYCH



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	WYKO-

NAWCY
	TREŚCI
	

	
	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Ja jako osoba. (uczucia/ emocje)


	· rozmowa inspirowana filmem, tekstem literackim,

· drama,

· nazywanie uczuć poprzez „buźki”, rysunki zwierząt,

· tworzenie listy uczuć i emocji,

· nazywanie uczuć i emocji wyrażanych pozawerbalnie (na podstawie zdjęć, ilustracji),

· lista sposobów poprawy złego samopoczucia (burza mózgów”),

· plakat (np. „Moje mocne i słabe strony”, „W tym jestem dobry”), herb,

· autoreklama, 

· monologi dramowe,

· inscenizacje,

· konkursy,

· gry i zabawy ruchowe,

· koła zainteresowań,

· drzewko decyzyjne uczące dostrzegania i rozumienia konsekwencji podejmowanych decyzji;
	wychowawcy,

nauczyciele języków, 

nauczyciele w-f,

nauczyciele świetlicy 

realizatorzy programów profilaktycznych,

rodzice
	1. Poznawanie swoich mocnych i słabych stron, wad i zalet.

2. Budowanie i utrwalanie poczucia własnej wartości –odkrywanie swoich mocnych stron, pozytywnych cech i talentów.

3. Sposoby wyrażania uczuć i emocji (świadome i nieświadome, werbalne i pozawerbalne), rozpoznawania ich i nazywanie.

4. Wpływ uczuć i emocji na decyzje oraz postępowanie – kontrola zachowań.

5. Zastępowanie zachowań społecznie nieaprobowanych.

6. Źródła stresu. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

7. Sukces i porażka.


	

	2. Komunikacja interpersonalna.


	· zajęcia warsztatowe,

· drama,

· mini – wykłady,

· gry i zabawy interaktywne w małych grupach;
	wychowawcy,

nauczyciele wdż,

realizatorzy programów profilaktycznych
	1. Poznanie różnych sposobów komunikacji (werbalnych i poza-

   werbalnych).

2. Rodzaje komunikatów.

3. Przebieg procesu komunikacji.

4. Aktywne słuchanie.

5. Bariery komunikacyjne.

6. Komunikat od: JA.

7. Sztuka porozumiewania się, właściwe komunikowanie się jako

    warunek funkcjonowania jednostki w grupie.
	

	3. Organizacja i integracja zespołu klasowego.

	· gry i zabawy integrujące zespół klasowy,

· udział w imprezach klasowych  i szkolnych (wycieczki, rajdy, wieczorki, święta „zielona szkoła”),

· przydział obowiązków szkolnych (dyżury, łacznik z biblioteką, funkcje w samorządzie klasowym i szkolnym),

· organizowanie pomocy koleżeńskiej,

· upowszechnianie wzorów do naśladowania,

· stwarzanie hipotetycznych sytuacji problemowych, dramy, dyskusja,

· realizacja w grupach projektów międzyprzedmiotowych,

· kontrakt pracy w grupie,
· 
	wychowawcy,

wszyscy nauczyciele,

rodzice,

zaproszeni realizatorzy np. z Por. Psych. – Ped.
	1. Adaptacja dzieci w zespole klasowym.

2. Właściwe relacje dziecko – rówieśnik.

3. Zasady pracy w grupie.

4. Przynależność do grupy rówieśniczej i jej konsekwencje (pozytywne i negatywne).

5. Koleżeństwo i przyjaźń.

6. Współodpowiedzialność.

7. Poszanowanie dla każdej inności i odrębności (kulturowej, religijnej, fizycznej i psychicznej) – tolerancja.
8. Granice tolerancji.
	

	
	· 
	
	9. Adaptacja uczniów do nowej rzeczywistości szkolnej.
	
	

	4. Dziecko w świecie dorosłych.

a) rodzina,

b) szkoła,

c) środowisko,

d) instytucje.


	· gazetki ścienne,

· dyskusje, pogadanki,

· stosowanie w praktyce szkolnej przepisówwymienionych w treściach programowych,

· prawa i obowiązki w codziennej praktyce (rozmowy, interwencje w sytuacjach kryzysowych, wspólne rozwiązywanie problemów),

· odwoływanie się do treści wymienionych dokumentów,

· jasny i czytelny system nagród i kar oraz konsekwencja w jego stosowaniu,

· upowszechnianie autorytetów, 

· przedstawianie wartościowych wzorów do naśladowania,

· pedagogizacja rodziców,

· drama,

· lekcje otwarte dla rodziców,

· realizacja projektów międzyprzedmioto- wych (np. „Drzewo genealogiczne”, „Moja rodzina”),

· „gadająca ściana”,

· projekcje,

· współudział rodziców w imprezach szkolnych i klasowych (wieczorki, rajdy, prezentacje projektów, święta),

· uroczystości szkolne;
	dyrekcja,

wychowawcy,

wszyscy nauczyciele (także nauczyciel wychowania do życia w rodzinie),

realizatorzy programów prewencyjno – edukacyjnych, psychoedukacyjnych i profilaktycznych,

policja

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

rodzice
	1. Prawa i obowiązki dziecka/ ucznia zawarte w :

· Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka,

· Konwencji  Praw Dziecka,

· Polskiej Deklaracji w Sprawie Młodzieży i Alkoholu,

· Statucie Szkoły,

· Kodeksie Ucznia,

· Statucie SU,

· WSO;

2. Miejsce i rola dziecka w rodzinie.

3. Tradycje, zwyczaje i obrzędy kultywowane w rodzinie.

4. Mój dom – mój azyl.

5. Mieszkanie jako miejsce pracy i wypoczynku.

6. Przynależność do społeczności lokalnej (osiedle, miasto, gmina, powiat, region) – edukacja regionalna i patriotyczna.

7. Wychowanie przez autorytet.

8. Dziecko/ uczeń jako świadek, ofiara i sprawca czynów karalnych.
	

	
	· 
	
	
	9. Odpowiedzialność karna w świetle Kodeksu karnego oraz Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego (od kl. VI).
	

	5. Konflikty i problemy.


	· warsztaty,

· dramy,

· pogadanki,

· mini- wykłady,

· teksty literackie (tematyczne), ich analiza, wnioski,

· co (jakie skutki, jaki efekt) daje obu stronom konfliktu:

- trwanie w nim,

- konstruktywne jego rozwiązanie ( plusy i minusy dla obu stron konfliktu),

· 
	wychowawcy,

nauczyciele języka polskiego i języków obcych,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	1. Mechanizm nacisku grupowego, przeciwstawianie się mu.

2. Trudne sytuacje i sposoby ich rozwiązywania.

3. Jak radzić sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych? (niwelowanie stresu i frustracji).

4. Negocjacje i ich style (miękki i twardy).

5. Mechanizm powstawania plotki i jej skutki.

6. Sztuka kompromisu.

7. Rola empatii w rozwiązywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych.
	

	
	· 
	
	
	8. Okres dojrzewania. Problemy okresu dojrzewania.
	

	
	· 
	
	
	
	9. Konflikt międzypokoleniowy.


	

	II   BEZPIECZNA  SZKOŁA



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	WYKONAWCY
	TREŚCI
	

	
	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Bezpieczna droga dziecka do szkoły i do domu.


	· spotkania z policjantem, 

· obserwacja ruchu drogowego w czasie wycieczki,

· pogadanki, prelekcje,

· projekcje filmów edukacyjnych,

· udział w akcjach organizowanych przez PZU i policję (m. in. „Odblaskowe pierwszaki”, „Bądź widoczny – świeć przykładem”),

· zdobywanie uprawnień do korzystania z dróg publicznych (np. karty rowerowej) ;
	wychowawcy,

nauczyciele   w-f, techniki (nauczyciele odpowiedzialni za program BRD), świetlicy,

przedstawiciele środowiska lokalnego,

policja,

 rodzice
	1. Zasady ruchu drogowego.

2. Bezpieczne korzystanie ze środków komunikacji zbiorowej.

3. Sposoby poruszania się po drogach, także podczas niekorzystnych warunków atmosferycznych (mgła, deszcz, śnieżyca, wieczór).

4. Bezpieczeństwo podczas wycieczek, gier i zabaw.

5. Zasady postępowania w razie wypadku.
	

	
	· 
	
	6. Znajomość drogi do/ ze szkoły i adresu zamieszkania.
	
	

	2. Eliminowanie prze

jawów agresji i przemocy w szkole.


	· ćwiczenia dramowe, kształcące umiejętność podejmowania właściwych decyzji,

· wspólne rozwiązywanie problemów i konfliktów,

· projekcja filmów,

· spotkania z pedagogiem, psychologiem, policjantem, strażnikiem miejskim,

· współpraca ze środowiskiem lokalnym (Powiatowa Komenda Policji, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, MKRPA),

· projekcja filmów tematycznych,

· pedagogizacja rodziców,

· szkolenia rad pedagogicznych,

· realizacja programów edukacyjnych i profilaktycznych (m. in. „Cienka granica” w kl. III gim, „Drops II” w kl. V i VI),
· spektakle profilaktyczne (np. „Co mogą ręce”),
· działania interwencyjne,
· wdrażanie Procedur;
	wychowawcy,

wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły,

pielęgniarka,

realizatorzy programów profilaktycz -  nych,

dyrekcja,

przedstawiciele środowiska lokalnego,

policja,

sąd (kuratorzy sądowi),

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

rodzice
	1. Zasady kulturalnego zachowania się na lekcjach i w czasie przerw (korytarz, stołówka, szatnia, biblioteka, toalety, sklepik, boisko).

2. Unikanie zachowań eksperymentalnych i ryzykownych oraz grup podwyższonego ryzyka.

3. Odpowiedzialność za własne słowa i czyny. 

4. Przemoc i agresja w środowisku rówieśniczym – jej przyczyny i sposoby reagowania.

5. Przemoc domowa.

6. Empatia jako sposób niwelowania agresji.
7. Prawa i obowiązki dyżurnych klasowych – szybkie reagowanie w sytuacjach agresogennych.
	

	
	· 
	
	
	8. Prawa i obowiązki uczniów dyżurujących na parterze szkoły (od VI kl.).
	

	3.Odpowiedzialność za mienie własne, cudze i społeczne (wandalizm, kradzieże, wymuszenia).


	· opieka nad salą lekcyjną,

· stałe dyżury nauczycieli i uczniowskie,

· spotkania z policją,

· rozmowy ze sprawcami i ich rodzicami,

· pogadanki;
	nauczyciele - opiekunowie sal,

wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły,

nauczyciele i uczniowie dyżurujący,

policja,

pedagog szkolny;
	1. Poszanowanie wspólnej i cudzej własności.

2. Szkoła – nasz drugi dom - współodpowiedzialność za wspólne dobro.

3. Kultura bycia w miejscach publicznych (teatr, kino, sklep, 

    przystanek itp.).

4. Odpowiedzialność karna za naruszenie cudzego mienia.

5. Rekompensata szkód a kara za czyny naganne – na czym pole-

   ga różnica?
	

	4. Kultura słowa – odpowiedzialność za słowo (eliminowanie wulgaryzmów).


	· konkursy krasomówcze, literackie, recytatorskie,

· stosowanie odnośnych przepisów szkolnych (w tym - regulamin oceny zachowania uczniów),

· stosowanie Procedur,

· zgłoszenia na policję,

· wyjazdy do teatru, muzeum, kina, opery,

· spotkania z twórcami: literatami, dziennikarzami, językoznawcami;
	wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły,

nauczyciele jęz. polskiego i jęz. obcych,

dyrekcja,

wychowawcy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

rodzice
	1. Kultura słowa na co dzień.

2. Kultura w kontaktach interpersonalnych.

3.Granice wolności słowa.

4. Właściwe zachowanie się podczas uroczystości szkolnych.

5. Właściwe zachowanie się w miejscach publicznych i miejskich.

6. Literatura piękna, teatr oraz życie – poszukiwanie autorytetów i 

    wzorców do naśladowania.

7. Przekleństwa  i wulgaryzmy – „plugawa wygoda” (prof. Jerzy

Bralczyk).

8. Wulgaryzmy jako przejaw stosowania złych wzorców i naruszenia prawa.
	

	5. Cyberprzemoc – przemoc elektroniczna z użyciem mediów (telefony komórkowe, Internet).

	· akcja: „Stop cyberprzemocy”,

· realizacja programu „Dzieci w sieci”,

· projekcja filmów tematycznych,

· dramy tematyczne,

· analiza przepisów zawartych w Kodeksie Karnym,

· opracowanie procedur zapobiegania cyberprzemocy i reagowania w szkole w przypadku zaistnienia cyberprzemocy,

· zapoznanie z adresami stron internetowych, niosących pomoc ofiarom i świadkom cyberprzemocy;


	wychowawcy,

nauczyciel informatyki,

policja,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	1. Zasady posługiwania się technologią komunikacyjną: korzysta-

    nia z poczty elektronicznej, czatów, komunikatorów, stron in-

    ternetowych, blogów, serwisów społecznościowych, grup dys-

    kusyjnych, serwisów SMS i MMS.

2. Czym jest cyberprzemoc?

    - przemoc werbalna w sieci (wulgarne wyzywanie, poniżanie,  

      ośmieszanie, straszenie, szantaż, nękanie, straszenie z uży-

      ciem sieci,

    - rejestrowanie filmów i zdjęć wbrew woli ich bohatera,

    - publikowanie w sieci filmów, zdjęć i informacji ośmieszają-

      cych,

    - podszywanie się w sieci pod inną osobę.

3. Postępowanie w przypadkach cyberprzemocy:

     - ofiara, sprawca, świadek.

4. Prawna ochrona przed cyberprzemocą.

5. Gdzie szukać pomocy?

6. Procedury reagowania w przypadku zaistnienia w szkole cy-

   berprzemocy.


	

	                                     III     PROFILAKTYKA ALTERNATYWNA I PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	WYKONAWCY
	TREŚCI
	

	
	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Higiena ciała i umysłu; pracy i wypoczynku.


	· spotkania z higienistką, pediatrą, stomatologiem,

· pogadanki,

· konkursy (np. plastyczne), zabawy, piosenki promujące zdrowy styl życia,

· prezentacja książek i czasopism dotyczących zdrowego trybu życia,

· gazetki, wystawki,

· scenki dramowe, przedstawienia, teatrzyki,

· sposoby relaksacji,

· projektowanie miejsca pracy i wypoczynku,

· zajęcia rekreacyjne organizowane przez wychowawców (biwaki, rajdy, zielone szkoły, ogniska, gry i zabawy na świeżym powietrzu),

· koleżeńska pomoc w nauce,

· zajęcia edukacyjne (przyroda),

· pedagogizacja rodziców;
	wychowawcy, nauczyciele   w-f, przyrody, sztuki, techniki,

pielęgniarka,

nauczyciel-bibliotekarz,

nauczyciele świetlicy,

nauczyciele wdż,

rodzice


	1. Czystość a zdrowie. Higiena osobista dziewcząt i chłopców.

2. Higiena otoczenia.

3. Higiena ubioru, adekwatność do pogody i pory roku.

4. Higiena żywienia. Zasady racjonalnego odżywiania się. Zasady kulturalnego spożywania posiłków.

5. Potrzeby organizmu związane z etapami rozwojowymi. 

6. Walory miejsca pracy i wypoczynku.

7. Rytm oraz organizacja pracy i wypoczynku.

8. Higiena pracy umysłowej.
	

	
	· 
	
	
	9. Higiena okresu dojrzewania (od kl. V).
	

	2. Czas wolny.

	· zajęcia pozalekcyjne (SKS, SKKT, LOK, LOP, SU, szkolne i pozaszkolne kółka zainteresowań, kluby),

· szkolna giełda pomysłów na ciekawe formy spędzania wolnego czasu,

· konkursy szkolne, międzyklasowe,

· akcja „Promujemy talenty”, „Super klasa”,

· projektowanie tygodniowego rozkładu zajęć,

· wycieczki do instytucji kulturalnych (kino, teatr, muzeum…),

· zielone szkoły, rajdy (piesze i rowerowe), wycieczki krajoznawcze, do gospodarstw ekologicznych,

· imprezy klasowe i szkolne,

· prezentacja hobby, pasji uczniowskich,

· gazetki ścienne, gazetka szkolna,

· konkursy (recytatorskie, muzyczne, czytelnicze, literackie, plastyczne) dla dzieci szczególnie zdolnych, 

· turnieje wiedzy, 

· rozgrywki sportowe szkolne i międzyszkolne,

· plebiscyt na sportowca roku,

· linia czasu (wizualne przedstawienie zamierzeń i umiejscowienia ich w czasie),

· prezentacja sylwetek „ludzi z pasją” (sportowców, naukowców, działaczy społecznych) jako wzorców osobowych, analiza ich trybu życia,

· realizacja programu profilaktycznego „Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje”,

· współdziałanie z HDK, OSiR-em , współorganizowanie imprez;
	wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele przedmiotów (także w – f),

opiekunowie kół zainteresowań („Zręczne ręce”, elektroniczne, przedmiotowe), SU, SKKT, LOK, LOP, PCK, chóru, SKS,

nauczyciele świetlicy i biblioteki,

przedstawiciele środowiska lokalnego,

policja,

rodzice
	1. Zasady planowania oraz racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

2. Atrakcyjne i bezpieczne formy spędzania czasu wolnego.

3. Wpływ aktywności fizycznej na ogólną kondycję i harmonijny rozwój.

4. Rola rodziny w planowaniu czasu wolnego ( w tym – spędzanie czasu wolnego wspólnie z rodziną).

5. Hobby, zainteresowania i pasje rozwijane w domu oraz w szkole (chór, SKS, PCK, LOP, SU, koła zainteresowań).

6. Kreatywność, pasja – rola twórczego myślenia w rozwoju osobistym i społecznym.

	

	IV     PROFILAKTYKA WYKLUCZENIA SPOŁECZNEGO



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	WYKONAWCY
	TREŚCI
	

	
	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Zapobieganie wykluczeniu społecznemu poprzez:

a) zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,

b) wyrównywanie szans materialno – bytowych.


	· akcje pomocowe SU,

· współpraca z Młodzieżowym Centrum Kariery,

· współpraca z PPP i świetlicą socjoterapeutyczną,

· prezentacje osiągnięć uczniów – wystawy prac, gazetki,

· zespoły korekcyjno - kompensacyjne,

· zespoły wyrównawcze,

· dofinansowanie do obiadów, wyprawki szkolnej, stypendia socjalne (MOPS, UM),

· koleżeńska pomoc w nauce;


	wychowawcy, 

SU, 

PCK,

Urząd Miasta (Wydz. Oświaty),

MOPS,

MKRPA,

parafie,

nauczyciele świetlicy ,

przedstawiciele środowiska lokalnego,

pedagog, psycholog,

kuratorzy sądowi,

rodzice
	1. Wnikliwa obserwacja i wczesne diagnozowanie dzieci pod kątem specyficznych trudności w nauce i specjalnych potrzeb edukacyjnych.
	1. Wnikliwa obserwacja i diagnozowanie

   dzieci pod kątem specyficznych trudno-

   ści w nauce i specjalnych potrzeb eduka-

   cyjnych.


	

	
	· 
	
	2. Diagnozowanie środowiska rodzinnego w celu wyłonienia gru-

   py dzieci wymagającej opieki, wsparcia, pomocy i interwencji.

3. Pomoc materialna dzieciom z ubogich rodzin.

4. Wyrównywanie, kompensowanie i korygowanie trudności w

    nauce związanych z dysharmonijnym rozwojem, deficytami

    rozwojowymi i mikrodeficytami.

5. Inspirowanie uczniów do pozytywnej aktywności własnej na

    rzecz klasy/szkoły (wykorzystanie potencjału, talentów, umie-

    jętności uczniów   zagrożonych wykluczeniem społecznym w

    celu budzenia wiary we własne siły, pozytywnego wzmocnie

    nia w dążeniu do osiągania celów edukacyjnych).
	

	
	· 
	
	
	

	2. Funkcjonowanie klas integracyjnych i klasy autystycznej.

	· zajęcia warsztatowe,

· dramy,

· pogadanki, mini – wykłady,

· spotkania z psychologiem,

· spotkania z pedagogiem,

· terapia indywidualna,

· programy indywidualne, dostosowujące treści/ metody/ formy do możliwości i potrzeb psychoedukacyjnych uczniów o specjalnych/ specyficznych potrzebach;


	wychowawcy klas integracyjnych,

nauczyciele uczący w klasach integracyjnych,

nauczyciele klasy autystycznej,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

rodzice
	1. Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zespole

    klasowym - integracja zespołu klasowego z dziećmi o specjal-

    nych potrzebach   edukacyjnych; tolerancja i empatia.

2. Specjalistyczna opieka nad uczniami o specjalnych/ specyficz-

    nych   potrzebach edukacyjnych i z dysfunkcjami.
	

	3. Wagary.

	· zajęcia warsztatowe,

· dramy,

· pogadanki,

· stosowanie szkolnego systemu oceniania zachowania,

· drzewko decyzyjne uczące dostrzegania i rozumienia konsekwencji podejmowanych decyzji,

· lista sposobów radzenia sobie z lękiem przed lekcją,

· spotkania z psychologiem,

· spotkania z pedagogiem,

· stosowanie szkolnych procedur;
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

policja, 

Urząd Miasta,

Sąd Rodzinny


	1. Przyczyny, skutki i konsekwencje wagarów.

2. Zagrożenia płynące z przystąpienia do grup nieformalnych.


	

	V     PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	WYKONAWCY
	TREŚCI
	

	
	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Niebezpieczne nałogi:

a) nikotynizm,

b) alkoholizm,

c) narkomania.


	· ćwiczenia dramowe,

· konkursy plastyczne, plakaty (np. „Dziękuję – nie biorę…nie palę…nie piję”, „Alkohol – mój wróg”),

· opracowanie informatora o instytucjach pomocowych, telefonach zaufania,

· gazetki ścienne (np. promujące zdrowy styl życia, informacyjne),

· ćwiczenie zachowań asertywnych,

· realizacja programów profilaktycznych  (w tym – „Drops I” kl. II), wychowawczych, edukacyjnych,

· spektakle profilaktyczne,

· projekcje filmów tematycznych,

· realizacja programu „Wychowanie do życia w rodzinie”,

· zajęcia pozalekcyjne (wycieczki, rajdy, wieczorki, konkursy grupowe, rywalizacja między klasami np. „Klasa z klasą”),
· udział uczniów w ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”;
	wychowawcy,

nauczyciele przyrody, sztuki, języków,  w-f, świetlicy, biblioteki,

realizatorzy programów profilaktycznych i edukacyjnych,

nauczyciel wychowania do życia w rodzinie,

UM - MKRPA
	1. Wpływ środków odurzających na zdrowie człowieka.
	2. Przyczyny sięgania po używki i skutki nałogów.

3. Mechanizmy powstawania uzależnień.

4. Objawy uzależnienia, dysfunkcje społeczne osoby uzależnionej i współuzależnionej.

5. Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym.


	

	
	· 
	
	6. Sztuka odmawiania; asertywne komunikowanie się w sytuacjach konfliktowych.


	

	
	· 
	
	
	

	2. W niewoli mediów.


	· realizacja edukacji czytelniczej i medialnej w ramach godz. do dyspozycji wychowawcy klasy, lekcji bibliotecznych, lekcji informatyki, lekcji jęz. polskiego


	wychowawcy,

nauczyciele informatyki, jęz. polskiego,

nauczyciele - bibliotekarze,

nauczyciele wdż


	1. Media, z których korzystamy na co dzień   (w tym – multime-

   dia). 

2. Oferta mediów – kryteria wyboru (programu, audycji, treści...),

    czyli jak mądrze korzystać z mediów.

3. Względność przekazu medialnego wobec rzeczywistości –

    kreowanie „rzeczywistości medialnej”. 

4. W wirtualnym świecie :

    - odrealnienie świata – zagubienie w fikcji,

    -  zagrożenia i  niebezpieczeństwa wynikające z utożsamiania

       świata gier komputerowych ze światem rzeczywistym i ich

       konsekwencje,

    - „wirtualni przyjaciele” a kontakty interpersonalne w „realu”,

    - zagrożenia w sieci,

    - samotność w sieci.

5. Stronniczość, perswazja i manipulacja w przekazie medialnym; 

   reklama – targowisko próżności.


	

	VI     ZAGROŻENIA WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	WYKONAWCY
	TREŚCI
	

	
	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Pornografia, prostytucja, pedofilia, molestowanie seksualne.


	· bajki terapeutyczne związane z zagadnieniem,

· pogadanki,

· dramy;


	wychowawcy klas,

nauczyciele wdż,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	1. Jak zachować się w kontakcie z „ob -

    cym” dorosłym?

2. Wiem, do kogo/ gdzie zwrócić się o po-

   moc (telefony alarmowe, telefon zaufa-

   nia).
	1. Zagrożenia i skutki wynikające z wczesnej inicjacji seksualnej.

2. Choroby przenoszone drogą płciową.

3. HIV, AIDS.

4. Pornografia, prostytucja - uprzedmiotowienie człowieka.

5. Handel „żywym towarem” ; rola La Strady.
	

	
	
	
	
	3. „Zły dotyk”.
	
	

	2. Subkultury i sekty.


	· zajęcia warsztatowe,

· dramy,

· filmy tematyczne,

· pogadanki,

· mini – wykłady;
	wychowawcy klas,

nauczyciele wdż,

zaproszeni realizatorzy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	
	1. Zasady i mechanizmy funkcjonowania grup nieformalnych i subkulturowych.
	1. Przyczyny przystępowania do sekt i subkultur.

2. Rodzaje subkultur.

3.Mechanizmy działania sekt:

  - jak sekty werbują?

  - jak sekty uzależniają?

4.Skutki i zagrożenia wynikające  z funkcjonowania w społeczności sekt i subkultur.

5. Gdzie szukać pomocy?
	

	3. „Choroby duszy”.


	· zajęcia warsztatowe,

· dramy,

· pogadanki,

· filmy tematyczne,

· przekierowanie do specjalistów;


	wychowawcy klas,

nauczyciele wdż,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

przedstawiciele środowiska lokalnego (lekarze, pracownicy Por. Psych. - Pedagog.)
	1. O nieśmiałości, lękach i obawach – jak sobie z nimi radzić? Jak je pokonywać?

2. „Jestem, jaki jestem” – akceptacja własnej fizyczności; pokonywanie słabości, poczucie własnej wartości.
	1. Anoreksja i bulimia jako choroby duszy.

2. Kryzys wieku dojrzewania – jak go „przeżyć”?

3. Przyczyny autoagresji, depresji młodzieńczych, prób samobójczych.

4. Gdzie szukać pomocy? – leczenie „chorób duszy”.
	

	
	
	
	
	
	
	


B

	                                     I     KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI PROSPOŁECZNYCH



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	TREŚCI
	

	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Ja jako osoba. (uczucia/ emocje)


	· opowiadania nauczyciela,

· wypowiedzi uczniów,

· przedstawienia,

· dyskusje,

· prace plastyczne,

· obserwacje;
	· jestem dzieckiem Boga – mój chrzest i wyposażenie ciała i duszy,

· jestem kochany i akceptowany zawsze i wszędzie przez Boga,

· naśladuję Jezusa w dobroci;
	· jestem najwspanialszym stworzeniem Boga,

· jestem powołany do świętości: „doskonałymi bądźcie”;
	· sens życia człowieka w aspekcie chrześcijańskim,

· Bóg cię kocha i ma wobec ciebie wspaniały plan,

· Jezus jest moim Zbawicielem;
	

	2. Komunikacja interpersonalna.


	· wypowiedzi uczniów, 

· rozmowy kierowane,

· wsłuchiwanie się w dźwięki;
	· dzielę się z innymi,

· jestem ofiarny na wzór Chrystusa,

· wszyscy ludzie są braćmi;
	· godność człowieka,

· jakim jestem chrześcijaninem w odniesieniu do bliźnich,

· czynem wyrażam miłość do bliźniego,

· uczę się słuchać, doceniam aspekty ciszy;


	· żyję we wspólnocie z Bogiem i ludźmi,

· służba na rzecz wspólnoty;
	

	3. Organizacja i integracja zespołu klasowego.

	· przygotowanie do sakramentów świętych,

· spotkania wigilijne,

· udział w nabożeństwach ( mszach świętych),

· konkursy,

· teatrzyki scen biblijnych,

· jasełka,

· wieczory kolęd;
	· kultywowanie obrzędów religijnych; tradycje świąt chrześcijańskich;
	

	4. Dziecko w świecie dorosłych.

a) rodzina,

b) szkoła,

c) środowisko,

d) instytucje.


	· mini-wykłady (definicje),

· poznanie Kościoła,

· rozmowy,

· rozmowy kierowane,

· dyskusje,

· poznanie funkcji i ról pełnionych w Kościele,

· czynny i świadomy udział w mszach świętych,

· analiza przykazań; 
	· mam obowiązek kochać i szanować rodziców,

· posłuszeństwo,

· wspólnota Kościoła,

· umiem być wdzięczny;
	· szkoła i klasa jako miejsce spotkania z bliźnimi,

· moja klasa jako wspólnota ludzi zdążających do Boga,

· wszyscy jesteśmy braćmi, rodziną , Kościołem,

· kształtowanie miłości do Ojczyzny;
	· młodość jako wzrastanie:

- kim jestem?

- kim mógłbym być?

· rodzice w przestrzeni mojej miłości ; obowiązki dziecka w rodzinie,

· właściwa postawa wobec rodziców, nauczycieli, starszych,

· potrzeba świadczenia o Chrystusie w środowisku rodziny, szkoły, rówieśników;
	

	5. Konflikty i problemy.


	· „paczuszki dobrych uczynków” (I – III s.p.),

· dramy,

· teatrzyki,

· czynne obserwacje,

· wspólne rozwiązywanie spięć i konfliktów; analiza zachowań;
	· Pan Jezus zwycięża szatana – jak likwidować zło w świecie?,

· przebaczam za przykładem Jezusa,

· umiem przyznać się do popełnionego zła: rachunek sumienia,

· refleksje nad sobą;


	· „zło dobrem zwyciężaj”,

· uczynki miłosierdzia,

· „będziemy sądzeni z miłości”,

· pokuta w życiu chrześcijanina,

· problemy mojej duszy;
	· postawa chrześcijanina wobec konfliktu: potępiam zło – nigdy człowieka,

· chrześcijański wymiar cierpienie,

· pojednanie, przebaczenie, 

· nawrócenie i pokuta;
	

	II   BEZPIECZNA  SZKOŁA



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	TREŚCI
	

	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Bezpieczna droga dziecka do szkoły i do domu.


	· rozmowy kierowane,

· praca na przykładach z życia lub tekstach biblijnych;
	· posłuszeństwo rodzicom na wzór Chrystusa,
· kto mnie kocha – chce mojego dobra;
	
	

	2. Eliminowanie prze

jawów agresji i przemocy w szkole.


	· rozmowy kierowane,
· dyskusje,
· praca na przykładach z życia lub tekstach biblijnych;
	· przebaczam jak Jezus, 

· miłosierdzie wobec bliźnich – kluczem do skarbca Bożego miłosierdzia;
	· dobro płynące z miłości, akceptacji, tolerancji, a konsekwencje agresji i przemocy,

· czynniki budujące i niszczące pokój,

· wartości, dla których warto cierpieć;
	· nauka moralna jako droga do szczęścia, 

· smutek i cierpienie jako szansa duchowego rozwoju,

· pokora, skromność i zawierzenie Bogu jako alternatywa do współcześnie preferowanych postaw,

· obszary niesprawiedliwości w szkole i w świecie oraz sposoby ewangelicznej walki z nią;
	

	
	· 
	· grzech gniewu i złorzeczenia jako forma „zabijania słowem”;
	· 
	

	3.Odpowiedzialność za mienie własne, cudze i społeczne (wandalizm, kradzieże, wymuszenia).


	· analiza Przykazań,

· pogłębiony rachunek sumienia,

· dyskusje;
	· szanuję własność cudzą i swoją,

· co robić z rzeczą kradzioną, zniszczoną? komu ją oddać? jak oddać?
	· jestem odpowiedzialny za świat stworzony,

· Bóg potrzebuje moich rąk, by czynić dobro;
	· rola i znaczenie posiadanych dóbr,

· kradzież, pożądanie rzeczy, chciwość, kradzież ukryta,

· służebny charakter własności,

· wartość posiadanych dóbr z perspektywy wieczności;
	

	4. Kultura słowa – odpowiedzialność za słowo (eliminowanie wulgaryzmów).


	· modlitwy,

· uczynki miłosierdzia,

· rozmowy,

· mini – wykłady: definiowanie pojęć,

· dyskusje,

· czytanie fragmentów Biblii;
	· Jezus uczy nas żyć w prawdzie: wezwanie do odpowiedzialności za słowo, które krzywdzi lub uszczęśliwia,

· Bóg potrzebuje moich ust, by czynić dobro;
	· kultura słowa wyrazem miłości i szacunku bliźniego,

· czynię dobro słowem;
	· grzechy języka,

· kultura słowa – bogactwo lub ubóstwo intelektualne i duchowe człowieka,

· wiarygodność informacji: obmowa, oszczerstwo, pochlebstwo, krzywoprzysięstwo, fałszywe świadectwo,

· życie w prawdzie: misja słowa w świecie;


	

	                                     III     PROFILAKTYKA ALTERNATYWNA I PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI
	TREŚCI
	

	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Higiena ciała i umysłu; pracy i wypoczynku.


	· opowiadania

· plan rozwoju na rok szkolny (gimnazjum)

· puzzle

· labirynt

· pogadanki

· dyskusje
	· Jezus uczy nas szanować życie i zdrowie,

· naśladujemy Jezusa – nauka pracą,

· odpoczynek darem Boga – dobre wykorzystanie czasu wolnego od nauki np. wakacje, ferie);
	· wartość i piękno ludzkiego ciała – potrzeba dbania o nie,

· jestem Bożym sportowcem,

· wartość i piękno ludzkiej duszy,

· praca – współdziałaniem z Bogiem w przemianie świata,

· wartość pracy,

· znaczenie wypoczynku,

· „Abyś dzień święty święcił”
	· człowiek jako jedność ciała i duszy,

· „Piękny człowiek” – rozwój duchowy, intelektualny i fizyczny,

· praca – służbą na rzecz innych; wartość pracy,

· wymaganie od siebie warunkiem rozwoju osobowego,

· czynniki wspomagające i utrudniające rozwój,

· zasada „Ora let labora” („Módl się i pracuj”;
	

	2. Czas wolny.

	· plan zabawy,

· rysunek zegara (ile na co czasu  przeznaczam ), tzw. „tort czasu”,

· projekt niedzieli,

· plan wakacji /ferii – przykazania wakacyjne,

· analiza Przykazań Bożych,

· rozmowy kierowane;

	· roztropne wypełnianie czasu wolnego poświęconego Bogu, sobie i ludziom,

· niedziela – dzień święty;
	· czas jest darem Boga – trzeba nim mądrze gospodarować,

· niedziela – dzień święty; odpoczynek i modlitwa;
	· sposoby organizowania czasu wolnego według zasad chrześcijańskich,

· „dobra” i „zła” zabawa  (zabawy młodzieży);
	

	IV     PROFILAKTYKA WYKLUCZENIA SPOŁECZNEGO



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI


	TREŚCI
	

	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Zapobieganie wykluczeniu społecznemu poprzez:

a) zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,

b) wyrównywanie szans materialno – bytowych.
	· pomoc koleżeńska w nauce,

· udział w zbiórkach żywności i młodzieży dla osób potrzebujących,

· współpraca z Caritas,

· dofinansowanie do obiadów dla dzieci potrzebujących (pomoc parafii);


	· jestem pomocnikiem Bożym w trosce o ludzi i świat,

· wszyscy ludzie są braćmi – misje, umiejętność dawania;


	· Bóg potrzebuje moich rąk, by czynić dobro;


	· zdania chrześcijanina we współczesnym świecie;


	

	2. Funkcjonowanie klas integracyjnych i klasy autystycznej.

	· pogadaniki,

· dyskusje,

· analiza przykładowych sytuacji z Biblii (np. Jezus wśród trędowatych),

· dramy;
	· jesteśmy różni, lecz równi przed Bogiem;
	

	
	· 
	· wszyscy ludzie są brać-

           mi,

· Jezus – lekarzem duszy i ciała. Pomagam chorym;


	· czynię dobro słowem: „nieumiejętnych pouczać”, „wątpiącym dobrze radzić”, „smutnych pocieszać”;


	· misja słowa w świecie: „Idźcie i nauczajcie narody”;


	

	
	· 
	· 
	· chorzy potrzebują i czekają mojej pomocy;


	

	3. Wagary.

	· analiza Przykazań Bożych,
· pogadanki,
· wypełnianie tabeli: 
- dlaczego powinnam/ powinienem uczestniczyć w lekcjach religii?

- dlaczego ich unikam?


	· wagary jako lekceważenie obowiązku pracy dziecka (nauka – pracą ucznia). Uczciwość i rzetelność wykonywania obowiązku pracy (VII Przykazanie). 
	

	V     PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI


	TREŚCI
	

	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Niebezpieczne nałogi:

a) nikotynizm,

b) alkoholizm,

c) narkomania.


	· analiza Przykazania V,
· wypowiedzi ustne,
· burza mózgów (giełda pomysłów, propozycji),
· prace plastyczne,
· dramy – jak odmawiać?,
· analiza schematu;
	· poszanowanie zdrowia i życia swego i innych,

· rachunek sumienia – nikotynizm – grzechem,

· przyrzeczenia: 

- trzeźwości do 18 roku życia,

– narkotyki – abstynencja przez całe życie;
	· wartość życia i jego zagrożenia,

· grzechy własne i cudze – umiejętność odmawiania,

· Wielki Post – odwracamy się od zła;
	· kto mnie naprawdę kocha, a kto chce mnie wykorzystać? (namówić do złego – grzech),

· definicja, istota, skutki nałogu, skutki uzależnień,

· jak zachować abstynencję? – sposoby pomocy,

· radość życia bez „wspomagaczy”,

· odpowiedzialne korzystanie z wolności,

· Bóg czeka na ciebie zawsze – nawrócenia,

· obrona przed presją otoczenia – argumenty;
	

	2. W niewoli mediów:

a) telewizja,

b) Internet,


	· analiza Przykazań IV – X,

· Wypowiedzi pisemne/ ustne uczniów – krytyczna ocena wartości programów,

· „trybunał”,

· metoda oglądowa: pokazanie właściwej, wartościowej prasy, programów telewizyjnych itp.,

· dyskusje, rozmowy kierowane,

· analiza reklamy;

	· przyjaźnię się z Jezusem, więc dobrze wybieram,

· moi przewodnicy w drodze do nieba;


	· Bóg wzywa ludzi do dobrego postępowania – rezygnuję ze złych programów w TV,

· niewola egipska a współczesne rodzaje niewoli;


	· świat antywartości; zagrożenia jakie niesie prasa, TV, filmy wideo, Internet (krytyczna ocena),

· środki masowego przekazu – co preferują, z czego czerpią,

· muzyka? – tak! – ale jaka?
	

	VI     ZAGROŻENIA WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA



	ZAGADNIENIA
	SPOSÓB

REALIZACJI


	TREŚCI
	

	
	
	KLASY

I – III s. p.
	KLASY

IV – VI s. p.
	KLASY

I – III gim.
	

	1. Pornografia, prostytucja, pedofilia, molestowanie seksualne.


	· analiza Przykazań VI i IX,

· wypowiedzi ustne,

· list,

· obrazy – prezentacja,

· plansze – prezentacja,

· rozmowy kierowane,

· dyskusje;
	· wezwanie do czystości duszy,

· akceptacja własnej płci,

· Pana Jezusa można przyjąć tylko czystym sercem;
	· człowiek – najdoskonalszym obrazem Boga,

· wartość i piękno ludzkiego ciała,

· szacunek wobec płci przeciwnej,

· godność ludzkiego życia,

· czyste serce a pożądliwość i cudzołóstwo;
	· prawo do dobrego imienia,

· kto mnie naprawdę kocha, a kto chce mnie wykorzystać?

· mój system wartości,

· przejawy molestowania i presji seksualnej,

· miłość a pożądanie,

· rodzina – wspólnotą życia i miłości,

· chrześcijańskie, wymagania i normy w kwestii współżycia seksualnego – zagrożenia nieodpowiedzialnego współżycia seksualnego:

- środki antykoncepcyjne,

- HIV/ AIDS – przypadek czy konsekwencja?

- choroby przenoszone drogą płciową,

· dziecko – bezcenny dar Boga;
	

	2. Subkultury i sekty.


	· rozmowy kierowane,

· dyskusje,

· praca nad fragmentami tekstów z Biblii,

· mini – wykłady;
	· Kościół – rodziną dzieci Bożych opartą na wolności i miłości;
	· wierność w służbie Bogu i ludziom na wzór Chrystusa,

· związek wierności z miłością,

· „Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej wierny będzie”;
	· sekty, ich cel, charakter, zagrożenia,

· jak rozpoznać sektę?

·  obrona przed werbowaniem,

· wzór osobowy, który naśladuję, rozwija mnie lub spłyca duchowo,

· definicja pojęcia „idol” i „autorytet”,

· uzależnienie od sekt;
	

	3. „Choroby duszy”:

- brak przebaczenia,

- grzech (trwanie w złu),

- nienawiść,

- zazdrość;
	· analiza przypowieści biblijnych,

· dyskusje,

· rozmowy kierowane,

· mini – wykłady,

· modlitwy;
	· przebaczam za przykładem Jezusa,

· przygotowanie do Sakramentu Pokuty, zerwanie z grzechem (rachunek sumienia, żal za zło, postanowienie poprawy, zadośćuczynienie),

· naśladuję Jezusa w miłości;
	· przebaczenie prowadzi do pojednania z Bogiem i ludźmi,

· potrzeba nawrócenia w życiu każdego człowieka,

· współpraca z Bogiem w pokonywaniu grzechu,

· grzech gniewu i złorzeczenia,

· skutki zazdrości – Kain i Abel;
	· związek przebaczenia ze zdrowiem duszy i ciała,

· konieczność przebaczenia,

· „Ciągle zaczynam od nowa”,

· konsekwencje grzechu na przykładzie Dawida,

· tolerancja w aspekcie życia chrześcijańskiego,

· miłość nieprzyjaciół,

· „Zło dobrem zwyciężaj”,

· błogosławieństwa – receptą na szczęście;
	

	
	· 
	· wskazywanie na powody do radości chrześcijańskiej jako lekarstwa na smutek,

· modlitwa – lekarstwem na „choroby duszy” – Eucharystia, sakramenty;
	

	4.  „Cywilizacja śmierci” a „cywilizacja życia”:

- eutanazja,

- in vitro,

- aborcja,

- terroryzm,

- samobójstwa.


	· analiza Przykazania V,

· dyskusje;
	· „Nie zabijaj”,

· Bóg – dawcą życia,

· Wszyscy ludzie są braćmi;


	· „Zło – dobrem zwyciężaj”,

· zagrożenia dla ludzkiego zdrowia i życia,

· konieczność pojednania i zgody,

· odpowiedzialność za życie i zdrowie;


	· zagrożenia „kulturą śmierci”  i sposoby przeciwstawiania się jej,

· budujemy „kulturę życia”,

· samobójstwo – utratą wszystkiego,

· aborcja – wyzwolenie czy zbrodnia?
	


VI.   FORMY   REALIZACJI  TREŚCI  PROGRAMOWYCH

· szkolenia rad pedagogicznych,

· pedagogizacja rodziców,

· realizacja w klasach programów profilaktycznych, edukacyjnych (w tym realizacja treści edukacji prozdrowotnej i medialnej) oraz wychowawczych,

· współpraca ze środowiskiem lokalnym,

· spotkania, prelekcje, projekcje filmów, wycieczki, „zielona szkoła”, warsztaty, gazetki,

· prowadzenie kół zainteresowań,

· korekcja mikrodeficytów poprzez zespoły korekcyjno – kompensacyjne,

· wyrównywanie braków wiedzy poprzez zespoły wyrównawcze,

· prowadzenie klasy autystycznej oraz klas integracyjnych,

· doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie oligofrenopedagogiki;

VII.   SPOSOBY   EWALUACJI

1. Ewaluacja procesu.

· ocena stopnia realizacji treści i haseł programowych, dokonana przez dyrekcję szkoły na podstawie analizy zapisów zawartych w dziennikach lekcyjnych;
2. Ewaluacja wyniku.

· ocena stopnia realizacji celów szczegółowych na kolejnych etapach edukacyjnych, dokonana poprzez:

· analizę efektów oddziaływań profilaktycznych dokonaną za pomocą obserwacji spadku bądź nasilania się danego zjawiska;

· porównanie ze wstępną diagnozą środowiska szkolnego, dokonane poprzez:

· ankiety:

sprawdzające zmiany zachodzące w diagnozowanym problemie,

kompetencyjne – badające wiedzę i umiejętności w zakresie badanego zjawiska,

ewaluacyjne – badające skuteczność i przydatność stosowanych działań;

· testy ;

3. Ewaluacja wpływu.

· ocena ogólniejszych efektów wpływu programu na zmianę zachowań uczniów, rodziców, zmiany w społeczności lokalnej dokonana poprzez:

· informacje zwrotne,

· ocenę przez specjalistów;

VIII.   ZAMIERZONE   OSIĄGNIĘCIA   UCZNIÓW (KRYTERIA SUKCESU)

Efektem działań wychowawczych w zakresie profilaktyki jest uczeń, który:

· jest świadomy własnej wartości, zna swoje mocne strony, potrafi i chce walczyć ze swymi słabymi stronami,

· posiada nawyk zdrowego sposobu zaspokajania własnych potrzeb,

· podejmuje próby konstruktywnego rozwiązywania problemów,

· podejmuje właściwe decyzje i dokonuje słusznych wyborów,

· przestrzega norm i zasad panujących w grupie rówieśniczej, zachowując pozytywne relacje z jej członkami,

· jest tolerancyjny i empatyczny,

· przestrzega zasad zachowania społecznie aprobowanego,

· świadomie komunikuje swoje emocje i uczucia, zachowując komunikat od : JA,

· zachowuje postawę asertywną, umie w sytuacji zagrożenia powiedzieć: „nie”,

· ma świadomość zagrożeń cywilizacyjnych, jakimi są między innymi środki uzależniające,

· uświadamia sobie przyczyny i skutki sięgania po środki uzależniające,

· rozumie, co to jest nałóg i dostrzega różnicę między używaniem a nadużywaniem,

· zna zagrożenia płynące z mediów, rozumie je, umie im zapobiegać w codziennym życiu,

· jest świadom odpowiedzialności prawnej wynikającej z uzależnień, stosowania przemocy (w tym cyberprzemocy),

· zna obowiązujące w szkole Procedury stosowane w przypadku stwierdzenia popełnienia czynu ściganego z urzędu,

· wie, gdzie w razie zagrożenia zwrócić się o pomoc;

IX.   HARMONOGRAM   DZIAŁAŃ

	Zadanie
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni

(monitorowanie – dyrekcja)
	Termin

	Profilaktyka wychowawcza i alternatywna.
	· sporządzenie planów działań i zamierzeń wychowawczych w poszczególnych klasach, spójnych z programem wychowawczym i szkolnym  programem profilaktyki,
	wychowawcy
	wrzesień

	
	· realizacja planów pracy wychowawczej w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy klasy i zajęć pozalekcyjnych,
	
	na bieżąco – cały rok

	
	· działalność kół zainteresowań, organizacja zajęć pozalekcyjnych, zajęć sportowych,
	nauczyciele przedmiotów,

opiekunowie kół
	

	
	· współpraca z Hajnowskim Domem Kultury (organizowanie imprez ogólnoszkolnych, zajęcia pozalekcyjne – rysunek, taniec, śpiew; rytmika),
	nauczyciele przedmiotów artystycznych i kształcenia zintegrowanego
	

	
	· kultywowanie tradycji szkoły poprzez realizację imprez klasowych i ogólnoszkolnych (święta religijne i państwowe, Dzień Patrona, andrzejki, mikołajki, walentynki, choinka szkolna, Dzień Matki, Dzień dziecka, Dzień Sportu),
	SU,

wychowawcy,

nauczyciele wyznaczeni przez dyrekcję
	

	
	· konkursy tematyczne/ przedmiotowe/ plastyczne/ muzyczne,
	SU,

klasa – gospodarz szkoły,

nauczyciele przedmiotów
	

	
	· „zielone szkoły”, biwaki, wycieczki tematyczne, krajoznawcze;


	wychowawcy,

nauczyciele przedmiotów,

opiekunowie SKKT
	

	Tworzenie bezpiecznego środowiska w szkole i poza nią.
	· dyżury nauczycieli (korytarz, toalety, klatki schodowe, boiska, łączniki, stołówka, szatnia),
	dyrekcja
	na bieżąco – cały rok

	
	· monitoring (kamery),
	
	

	
	· dyżury uczniów na parterze szkoły, dyżury w klasach,
	SU,

wychowawcy
	

	
	· zapoznanie uczniów z przepisami regulującymi pracę szkoły (statut szkoły, kodeks ucznia, punktowy system oceniania zachowania, przepisy BHP obowiązujące w klasopracowniach),
	wychowawcy
	wrzesień

	
	· zapoznanie uczniów z Procedurami postępowania w przypadku stwierdzenia, że uczeń jest pod wpływem alkoholu, narkotyków lub jest agresywny/ stosuje przemoc,
	wychowawcy
	wrzesień

	
	· konsekwentne stosowanie w. w. Procedur,
	pedagog szkolny,

wychowawcy,

wszyscy pracownicy szkoły
	na bieżąco – cały rok

	
	· spotkania z przedstawicielami policji w ramach akcji „Bezpieczne ferie/ wakacje”,
	pedagog szkolny,

policja
	styczeń,

maj/ czerwiec

	
	· spotkania z funkcjonariuszami do spraw nieletnich,
	pedagog szkolny,

policja
	w razie potrzeby

	
	· zdobywanie karty rowerowej i motorowerowej (poznawanie przepisów ruchu drogowego) – BRD,
	nauczyciele techniki,

wychowawcy
	kwiecień - czerwiec

	
	· warsztaty dla uczniów na temat asertywności;
	wychowawcy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	w razie potrzeby, na bieżąco

	Wczesne rozpoznawanie i wykrywanie problemów, monitorowanie i niwelowanie istniejących.
	· monitorowanie zachowań uczniów wykazujących tendencje do stosowania przemocy,
	wychowawcy, 

pedagog szkolny,

psycholog szkolny, wszyscy pracownicy szkoły
	na bieżąco -

cały rok

	
	· wymiana informacji o uczniach między nauczycielami a wychowawcą i rodzicami a wychowawcą, 
	wychowawcy,

nauczyciele,

rodzice
	

	
	· przestrzeganie zasady szybkiego reagowania na przejawy przemocy i agresji,
	wychowawcy, 

pedagog szkolny,

psycholog szkolny, wszyscy pracownicy szkoły
	

	
	· szybka interwencja w przypadku konfliktów, mediowanie konfliktów,
	wychowawcy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	

	
	· konsekwentne przestrzeganie klasowych norm postępowania (kontraktów klasowych) oraz punktowego systemu oceniania zachowania,
	wychowawcy
	

	
	· ochrona pozostałych uczniów przed skutkami przemocy,
	wychowawcy,

nauczyciele,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	

	
	· zbieranie informacji od rodziców, policji, kuratorów sądowych; wielostronny przepływ informacji;
	wychowawcy,

rodzice,

kuratorzy sądowi,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

policja
	

	
	· minimalizowanie skutków zachowań ryzykownych i eksperymentalnych uczniów,
	wychowawcy,

rodzice,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

policja,

kuratorzy sądowi
	

	
	· akcja „Małolat” – wizyty w domach rodzinnych uczniów sprawiających problemy wychowawcze, zdemoralizowanych lub zagrożonych demoralizacją;
	pedagog szkolny, 

psycholog szkolny,

policja
	

	Realizacja programów, warsztatów , spotkań profilaktycznych.
	· warsztaty integracyjne, integracyjno - terapeutyczne, terapeutyczne i terapeutyczno – edukacyjne,
	wychowawcy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	w razie potrzeby

	
	· program profilaktyczny „DROPS I” i „DROPS II” (profilaktyka uzależnień i profilaktyka przemocy)

· wywiadówki profilaktyczne,
	wychowawcy,

pedagog szkolny – 

I. Snitkowska, 

M. Kozak,

Urząd Miasta - MKRPA
	kl. IV – VI – cały rok

	
	· Ogólnopolska Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł” (promowanie zdrowego stylu życia, sportu, rozrywki, trzeźwego życia i trzeźwego myślenia),
	wychowawcy,

pedagog szkolny – 

I. Snitkowska, 

M. Kozak,

Urząd Miasta - MKRPA
	kl. IV – VI

kwiecień

	
	· „Cienka granica” (program psychoedukacyjny )
	wychowawcy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

Areszt Śledczy w Hajnówce
	kl. III gim.

październik - styczeń

	
	· spektakle profilaktyczne (o tematyce profilaktyki uzależnień),
	pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

Urząd Miasta - MKRPA
	w zależności od oferty

	
	· „Między nami kobietkami”  (zapobieganie i zwalczanie przestępczości związanej ze sferą seksualną; obyczajność małoletnich),
	nauczyciele wdż,

pedagog szkolny
	na bieżąco – cały rok



	
	· realizacja Miejskiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w zakresie przewidzianym dla szkół,
	Urząd Miasta – MKRPA,

pedagog szkolny
	

	
	· realizacja Programu zapobiegania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Hajnówka w zakresie przewidzianym dla szkół,
	Urząd Miasta – MKRPA,

pedagog szkolny
	

	Współpraca z rodzicami i wspieranie ich w procesie wychowawczo - opiekuńczo - dydaktycznym.
	· angażowanie rodziców do pomocy w organizowaniu i przeprowadzaniu imprez i przedsięwzięć klasowych oraz ogólnoszkolnych,
	wychowawcy
	na bieżąco – cały rok



	
	· systematyczne informowanie rodziców o wynikach uczniów w nauce, zachowaniu dzieci w szkole, frekwencji (wywiadówki, spotkania indywidualne, wizyty w domach),
	wychowawcy,

nauczyciele przedmiotów,

pedagog szkolny
	

	
	· warsztaty umiejętności wychowawczych, pogadanki, prelekcje, prezentacje multimedialne (np. na temat specyfiki okresu dojrzewania, ryzyka związanego z sięganiem po środki psychoaktywne),
	wychowawcy,

pedagog szkolny
	

	
	· profilaktyka przemocy w rodzinie (Niebieska Karta),
	pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

policja,

kuratorzy sądowi
	

	
	· indywidualne wsparcie oraz poradnictwo prawne i psychologiczne (np. dla rodziców sprawców i ofiar przemocy, rodziców uzależnionych),
	pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

policja,

kuratorzy sądowi
	

	
	· przekierowywanie do innych instytucji pomocowych (np. MKRPA, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Hajnówce, Sąd Rodzinny, zdrowotne poradnie specjalistyczne)
	wychowawcy,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

nauczyciele przedmiotów 
	

	
	· pomoc rodzicom dzieci z problemem uzależnienia (Pomarańczowa Linia),
	pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

policja,

kuratorzy sądowi
	

	Profilaktyka wykluczenia społecznego.
	· diagnozowanie środowiska rodzinnego uczniów pod kątem sytuacji materialno - bytowej,
	wychowawcy,

pedagog szkolny
	na bieżąco – cały rok



	
	· organizowanie pomocy materialnej dla rodzin jej potrzebujących (stypendia socjalne, dofinansowanie zakupu podręczników, obiadów, wypoczynku zimowego i letniego, akcja „Świąteczna paczka”, paczki na Dzień Dziecka)
	SU,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

Wydział Oświaty,

MOPS,

MKRPA
	

	
	· diagnozowanie przyczyn niepowodzeń szkolnych,
	wychowawcy,

nauczyciele przedmiotów,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny
	

	
	· organizowanie pomocy dydaktycznej dla uczniów o niezadowalających wynikach, niewspółmiernych do możliwości psychoedukacyjnych, o specjalnych/ specyficznych potrzebach edukacyjnych:

- zajęcia wyrównawcze,

- zespoły korekcyjno – kompensacyjne,

- klasy integracyjne,

- klasa autystyczna,

- pomoc koleżeńska,
	nauczyciele przedmiotów, 

wychowawcy,

nauczyciele – terapeuci pedagogiczni,

pedagodzy specjalni,

psycholog szkolny,

pedagog szkolny
	cały rok

	
	· konstruowanie programów indywidualnych dla uczniów o specjalnych/ specyficznych potrzebach edukacyjnych,
	nauczyciele przedmiotów, 

wychowawcy,

nauczyciele – terapeuci pedagogiczni,

pedagodzy specjalni
	wrzesień - październik

	
	· organizowanie terapii logopedycznej,
	nauczyciel - logopeda
	cały rok

	
	· pomoc psychologiczna dla uczniów dysfunkcyjnych, z zaburzeniami zachowania
	psycholog szkolny,

pedagog szkolny
	na bieżąco – cały rok

	Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli, pogłębianie wiedzy w zakresie profilaktyki.
	· rady szkoleniowe,
	dyrekcja,

zewnętrzni realizatorzy
	dwa razy w roku , w zależności od potrzeb

	
	· kursy kwalifikacyjne, studia podyplomowe, inne formy doskonalenia zawodowego,
	dyrekcja
	wg planu zawodowego nauczycieli

	
	· zespoły zadaniowe:

- zespół humanistyczny,

- zespół przedmiotów ścisłych,

- zespół nauczycieli wspomagających,

- zespół nauczycieli kształcenia zintegrowanego,

- zespół doradczo – wychowawczy,

- zespół do spraw profilaktyki;
	dyrekcja,

liderzy zespołów
	na bieżąco – cały rok




OPRACOWAŁ ZESPÓŁ:

Mirosława Borowska

Irena Snitkowska

Małgorzata Kozak

Joanna Rejent

Barbara Sosnowska

Andrzej Lipczyński

X.    ZAŁĄCZNIKI

1. Wyniki przeprowadzonych ankiet, na podstawie których dokonano diagnozy środowiska szkolnego.
2. Wykaz literatury profilaktycznej, dostępnej w bibliotece szkolnej.
3. Wykaz instytucji współpracujących ze szkołą.
4. Wykaz szkoleniowych rad pedagogicznych (planowanych na bieżący rok szkolny).
5. Wykaz planowanych imprez ogólnoszkolnych (bieżący rok szkolny).
6. Harmonogram pracy pielęgniarki szkolnej (bieżący rok szkolny).
7. Plan doskonalenia zawodowego nauczycieli (bieżący rok szkolny).
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